Jak si mohu vymeénit aplikacni pero?
Pokud potiebujete vyménit aplikacni pero, pozadejte |ékare
nebo zdravotni sestru.

Kde mdam skladovat aplikacni pero?
Aplikacni pero se skladuje v obalu v lednici. NIKDY
NEZMRAZUJTE!

Co se stane kdyz zapomenu na injekci?
Informujte o tom svého Iékare. Pokracujte dal v injekcich, ale
nikdy si neaplikujte dvojndsobnou davku.

Je injekce bolestiva?

Tak jako u kazdé injekce muZzete citit malé Stipnuti pfi
prichodu jehly pokozkou. Jehly pouzivané v aplikacnich
perech jsou velmi tenké, aby byly nepfijemné pocity snizeny
na minimum.
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Pokud madte jakékoliv dalsi otdzky, obratte se, prosim,
na lékare nebo zdravotni sestru.

Pozndmky:

REKOMBINANTNI RUSTOVY HORMON
V OTAZKACH A ODPOVEDICH

IPSEN
Innovation f.or patient care c I PSE N

WWW.I pse n.cz 0002/NUT/01-2008 Innovation for patient care



Co je to rekombinantni riistovy hormon?

Je to rdstovy hormon, ktery se vyrabi metodou tzv. rekombinantni DNA.
Zjednodusené to znamena, ze gen pro lidsky ristovy hormon se vlozi do
bakterie (Escherichia coli), kterd je potom schopnda ho produkovat. Tato metoda
je bezpec¢na a dnes se vyuziva k produkci velkého mnozstvi 1€kl (napt. inzulinu
pro pacienty s cukrovkou).

Pro¢ mi byl predepsdn rekombinantni riistovy hormon?
Protoze V4s organismus nedokaZe vytvofit dostate¢né mnozstvi rdstového
hormonu. Pro podrobnéjsi informaci se obratte na lékare.

Existuji néjakd rizika spojend s poddvdnim rekombinantniho riistového
hormonu?

Rekombinantni rlstovy hormon je synteticky vyrobeny riistovy hormon identicky
s rGstovym hormonem produkovanym v podvésku mozkovém (hypofyze) clovéka.
Podvések mozkovy je Zlaza zhruba ve velikosti hrasku umisténd na spodiné mozku.
Rizika plynouci z podavani léku jsou minimalni. Navic je rekombinantni rdstovy

hormon vyrabén pomoci genetického inZenyrstvi, které vylucuje prenos virové infekce.

Jak pozndm, Ze rekombinantni riistovy hormon sprdvné pracuje?
Vas Iékar bude sledovat pokrok béhem Ié¢by. Sledovanim patfi¢nych znakd pozna,
jak efektivné rekombinantni rGstovy hormon pracuje.

Budu navstévovat I€kare i po zahdjeni lécby?

Ano. Va3 lékar Vas bude chtit vidét v pravidelnych intervalech, aby mohl sledovat
Uspésnost lécby.

Co jesté musi lékaF védét pred tim, nez mi predepise rekombinantni
riistovy hormon?

Pred zahdjenim lécby si s Vami lékaf pohovofi o Vasem zdravotnim stavu. Néktera
onemocnéni mohou ovlivnit lé¢bu rekombinantnim ristovym hormonem.

Jakou ddvku si budu aplikovat?
Davka je individuaIni a Va3 lékar urci, jakd davka je pro Vas spravna. Lékaf nebo
zdravotni sestra Vam ukaZi, jak se spravné pracuje s aplika¢nim perem.

Muiize se ddvka ménit?
Ano. Béhem lé¢by se mlize davka pfizpusobovat tak, aby byl vysledek lécby co
nejlepsi. Pokud mate néjakou otazku, obratte se na lékare.

Jak dlouho budu lé¢en rekombinantnim riistovym hormonem?
Délka 1écby je individualni. Vas lékaf s Vami bude hovofit o délce Iécby rdstovym
hormonem.

cerny davkovaci knoflik

digitalni displej

bilé nulovaci tlac¢itko

Jak se rekombinantni riistovy hormon aplikuje?

Rekombinantni rdstovy hormon se aplikuje injek¢né pomoci aplika¢niho pera.
K aplikaci potfebujete aplika¢ni pero, véetné viech jeho soucasti a samotny Iék.
Rekombinantni ristovy hormon je jiz dodavan v predplnénych zasobnich vliozkach.
Prostuduijte si, prosim, uZivatelskou brozuru a podivejte se na instruktadzni video,
abyste plné pochopili, jak se rekombinantni rdstovy hormon spravné aplikuje.
Vechny tyto materidly jste obdrzeli od |ékafe nebo zdravotni sestry. Nezapomerite
si pred pouzitim aplika¢niho pera umyt ruce mydlem.

Jak casto si budu rekombinantni riistovy hormon aplikovat?
Jednou denné.

Kdy si budu rekombinantni riistovy hormon aplikovat?
Nejlepsi je to kazdy vecer pred spanim. Je dobré pero asi 45 minut pred aplikaci
vyjmout z lednice. Nepfesahujte dobu 1 hodiny!

Co se stane, kdyz mi spadne aplikacni pero?

Nejdrive se podivejte, jestli neni rozbitd zasobni vlozka s lékem. Poté zkontroluijte,
zda Ize otacet cernym knoflikem a zda je funkéni displej. Pokud zjistite, Ze je aplikacni
pero poskozené, pozadejte Iékafe nebo zdravotni sestru o vymeénu.

Co znamend, kdyz na displeji aplikacniho pera blikd , bt“?
Znamenad to, Ze baterie v peru je jiz slaba. Pozadejte Iékafe nebo zdravotni sestru o
vyménu pera. Pero je jesté pIné funkéni 4 tydny od doby, kdy se poprvé objevilo,bt".
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