bolesti kloubl a brnéni prstd. Mohou se objevit i bolesti hlavy. Pokud se objevi néktery
z nezadoucich ucink(, ihned kontaktujte svého osetfujiciho Iékare.

Jak lékaf¥ zjisti, Ze trpim nedostatkem riistového hormonu?

Pacienti s onemocnénim hypofyzy zplsobenym napt. nadorem hypofyzy, jeho operaci
nebo radioterapii maji zvysené riziko deficitu rlstového hormonu. Pokud se objevi
deficity i dalSich hypofyzarnich hormont, pravdépodobnost deficitu rlstového
hormonu vzrlsta. Pro potvrzeni diagnézy musite podstoupit specialni test.

V den testu pfijdete do nemocnice nala¢no. Bude Vdm zavedena kanyla do zily a
odebran vzorek krve jesté pred injekci latky, kterd je uzivana k testim (napfiklad inzulin,
glukagon, arginin). Poté bude krev odebirana béhem testu v ¢asovych intervalech.
Vzorky krve budou odeslany k laboratornimu vysetfeni. Toto vysetfeni stanovi hladinu
rdstového hormonu po stimulaci.

Jak dlouho budu Iécen riistovym hormonem?

V soucasné dobé je hlavnim dlivodem pro predepisovani ristového hormonu dospélym
zlepseni kvality jejich Zivota. Po deviti mésicich 1é¢by budete znovu vysetien (a) a se
svym lékafem posoudite efekt Ié¢by. Pokud bude pfiznivy efekt, budete v ni pokracovat
dlouhodobé, potencialné cely zivot.

Budu potrebovat néjakou dalsi lé¢bu?

Je mozné, Ze Vase hypofyza nemlize produkovat i nékteré dalsi hormony. Ty musi byt také
optimalné nahrazeny a jejich 1écba by méla byt zahajena jesté pred lécbou rlstovym
hormonem.

Budu ddl navstévovat lékare-specialistu?
Ano.Vas endokrinolog Vas bude kontrolovat kazdych 3- 6 mésicd, aby mohl dobfe monitorovat
efekt [écby rlistovym hormonem.

Kdo bude zodpovédny za moji lécbu?

Vs endokrinolog bude zodpovédny za lé¢bu hormony véetné 1écby ristovym hormonem.
Mzete ale také potiebovat péci chirurga nebo radioterapeuta. To zavisi na charakteru Vaseho
onemocnéni hypofyzy.

Tento vzdéldvaci materidl byl vytvoren spolecnosti Ipsen.
Odbornd konzultace: Doc. MUDr. Vdclav Hdna, CSc.,,
IIl. interni klinika Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
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Co je to riistovy hormon?

RUstovy hormon (somatotropin) je bilkovina, kterou tvofi specialni bunky uvniti malé
Zldzy zvané hypofyza (podvések mozkovy), kterd je umisténa na spodiné mozku.
Hypofyza je spojena tenkou stopkou s ¢asti mozku, ktera se nazyva hypotalamus.
Tvorbu a uvoliovéni rlstového hormonu kontroluji dva hormony nazyvané GHRH
(growth hormone releasing hormone) a somatostatin. Tyto dva hormony se tvofi
v hypotalamu. GHRH stimuluje tvorbu rlstového hormonu, somatostatin ji naopak
potlacuje.

RUstovy hormon se netvofi po cely den ve stejném mnozstvi, ale ve vindch. Nejvyssi
koncentrace v krvi je ¢asné po usnuti. BEhem puberty se vyrazné zvySuje mnozstvi
ristového hormonu. To mé za nésledek takzvané pubertélni rGstové urychleni. Tvorba
ristového hormonu pretrvava po cely Zivot, ale s pfibyvajicim vékem se jeho mnozstvi
snizuje.

| kdyZ v dospélosti nepotiebujeme takové mnozstvi rdstového hormonu jako v détstvi,
stdle hraje dulezitou roli. Dlvodem je to, ze rGstovy hormon nemad vliv jen na rlst.
Reguluje metabolismus, podili se na udrzeni normalniho sloZeni téla a pomdaha udrzet
dobrou kvalitu zivota.

Co zplisobuje deficit riistového hormonu?

Pokud se deficit ristového hormonu objevi az po ukonceni ristu, hovofime o deficitu
s nastupem v dospélosti. Nejcastéjsi pricinou tohoto onemocnéni je nezhoubny nador
hypofyzy a jeho lécba. Nékdy se mize stat, ze tento nador produkuje néktery dalsi
hormon, napf. prolaktin. Jindy je nefunk¢ni a neprodukuje Zadny hormon. Protoze je
hypofyza ulozend v malé prohlubni zvané turecké sedlo, rostouci nador utlacuje okolni
zdravou tkan, a to zpUsobuje hormonalni deficity. Deficit rlistového hormonu je obvykle
prvni, ktery se objevi. Také operacni Ié¢ba nadoru hypofyzy pak mize byt pfic¢inou
snizené sekrece rlistového hormonu. DalSimi pfi¢cinami deficitu ristového hormonu
u dospélych muze byt nador v oblasti hypotalamu nebo ozafovani této oblasti.

U nékterych dospélych pacientd vznikl deficit jiz v détstvi jako néasledek nadoru
hypotalamo - hypofyzarni oblasti nebo jinych nitrolebnich nddora a jejich 1é¢by operaci
anebo ozafovanim. Casto je pfi¢ina neznamé (tzv. idiopaticky deficit rdstového
hormonu). Idiopaticky deficit ristového hormonu zjistény v détstvi m(ize pretrvavat po
cely Zivot, ale také nemusi byt v Casné dospélosti jiz potvrzen. Pficina téchto
diskrepantnich nalezl neni zcela jasna.

Co md za ndsledek nedostatek riistového hormonu u dospélych?

Dospéli pacienti s nedostatkem rlistového hormonu mohou mit snizenou kvalitu Zivota,
kterd je charakterizovdana Unavou, ztrdtou energie, neschopnosti soustfedéni se a
pocitem, ze nemohou spinit dohodnuté Ukoly. U nékterych pacientd maze byt deficit
ristového hormonu spojen s redukovanou kostni denzitou a s tim souvisejicim vyssim
rizikem zlomenin. Deficit rlistového hormonu vede také k ubytku svalové hmoty a nizsi
fyzické vykonnosti a zvysenému mnozstvi tuku v téle. Hladiny cholesterolu jsou zvysené
a mohou zvysit riziko srde¢niho onemocnéni a mrtvice. Uvedené projevy nedostatku
ristového hormonu Ize ovlivnit dlouhodobou substitu¢ni lé¢bou ristovym hormonem.

cerny davkovaci knoflik

digitalni displej

bilé nulovaci tlacitko

Jaky je efekt terapie riistovym hormonem?

Terapie rdstovym hormonem u dospélych méa primdarné za ukol zlepsit kvalitu zZivota.
Léceni pacienti Casto uvadéji, Ze maji vice energie a lépe zvladaji svij kazdodenni zivot.
Ristovy hormon ma dalsi prospésné efekty. Zvysuje kostni denzitu, podil svalové hmoty
v téle a naopak snizuje podil tuku (pfi zachovani stejné télesné hmotnosti). Vyznamné se
snizuji hladiny cholesterolu v krvi, srdce pracuje efektivnéji a dalsi pfiznaky eventudlniho
srde¢niho onemocnéni se zlepsuji. Stejné tak se zvysuje svalova sila a télesnd vykonnost.

Jak probihd terapie riistovym hormonem?

Rlstovy hormon je bilkovina, a proto nemUize byt uZivan v tabletach. Je aplikovan jednou
denné jako podkozni injekce. Aplikace se provadi vecer pred usnutim. Vas lékaf nebo
zdravotni sestra Vam fekne vice o speciélnich aplikacnich perech, kterd jsou k dispozici.

Na zacatku lécby si budete aplikovat jen velmi nizkou davku. Va3 1ékaf nebo zdravotni sestra
vam budou odebirat kazdé 4 tydny krev ke zjisténi hladiny dalsiho hormonu, ktery se jmenuje
IGF-I. Dédvka bude pomalu zvySovana tak, aby hladina IGF-| zGstala v normalnim rozmezi. LékaF
se Vds bude ptat na eventudlni nezddouci Ucinky. Poté co bude dosazeno stabilni davky
rlistového hormonu, budete chodit na kontrolni krevni vysetreni jen kazdych 6 — 12 mésica.

Jak se riistovy hormon vyrdbi?

Az do roku 1985 se rdstovy hormon vyrabeél extrakci z lidskych hypofyz. Od tohoto roku
je v8ak vyrabén synteticky pomoci metody tzv. rekombinantni DNA. Tato metoda spociva
v tom, Ze do bakterie (Escherichia coli) se vloZi gen pro lidsky ristovy hormon. Diky tomu
jsou bakterie schopné tento hormon vyrabét. Takto vyrobeny riistovy hormon je plné
identicky s lidskym rdstovym hormonem.

Md Iécba riistovym hormonem neZddouci tucinky?

Vyskyt vétsiny nezadoucich ucinkd souvisi s podavanou davkou a objevuji se, pokud je
davka prilis vysoka. Mezi nejcastéji uvadéné nezadouci Ucinky patfi otoky kloubt a prst(,
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